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QUEBEC 
 

Passage du temps local au temps universel 
Pour trouver le 
Temps Universel 
(UT) 

Avant 1883 : heure locale .................................. + la longitude locale 

18.11.1883, Oh : Adoption de l'heure du méridien 
75° Ouest (EST) dans la partie de la province 
située à l'Ouest de 68° de longitude .............. ........ 

+ 5 h  

18.11.1883 : Adoption de l'heure du méridien 
60° Ouest (AST) dans la partie de la province 
située à l'Est du méridien 68° de longitude........ ...... ' 

+ 4 h 

23.10.1969 : Entre les longitudes 68° et 63° 
Ouest : partie de la province qui passe de AST à EST, 
l'heure du méridien 75° W ......................... ........ 
(il y a quelque exceptions à ces règles. Nous 
consulter) 

+ 5 h 

Heure d'été   

(EST - 1h = EDT; AST - 1h = ADT) +4h =EDT 
 +3h =ADT 
(Québec et Montréal observent EST et EDT)   
Dans toute la province   
Du 14.04.1918, 02h au  31.10.1918, 02h +4h et +3h 
A Montréal seulement :   
Du 31.03.1919, 02h 30m  25.10.1919, 02h 30m EDT=+ 4h 
     02.05.1920, 02h 30m  03.10.1920, 02h EDT=+ 4h 
     01.05.1921, 02h  02.10.1921, 02h EDT=+ 4h 
     30.04.1922, 02h  01.10.1922, 02h EDT=+ 4h 
     13.05.1923, 02h  30.09.1923, 02h EDT=+ 4h 
     18.05.1924, 02h  28.09.1924, 02h EDT=+ 4h 
     03.05.1925, 02h  27.09.1925, 02h EDT=+ 4h 
     02.05.1926, 02h  26.09.1926, 02h EDT=+ 4h 
     01.05.1927, 02h  25.09.1927, 02h EDT=+ 4h 
 
 
 
Dans toute la province :   
Du 29.04.1928, 00h 01 m  30.09.1928, 00h 01m +4h et +3h 
     28.04.1929, 00h 01 m  29.09.1929, 00h 01 m +4h et +3h 
     27.04.1930, 00h 01 m  28.09.1930, 00h 01 m +4h et +3h 
     26.04.1931, 00h 01 m  27.09.1931, 00h 01 m +4h et +3h 
     24.04.1932, 00h 01 m  25.09.1932, 00h 01 m +4h et+3h 
     30.04.1933, 00h 01 m 01.10.1933, 00h 01 m +4h et +3h 
     29.04.1934, 00h 01 m 30.09.1934, 00h 01 m +4h et +3h 
     28.04.1935, 00h 01 m 29.09.1935, 00h 01 m +4h et +3h 
     26.04.1936, 00h 01 m 27.09.1936, 00h 01 m +4h et +3h 



     25.04.1937, 00h 01m 26.09.1937, 00h 01 m +4h et +3h 
     24.04.1938, 00h 01 m 25.09.1938, 00h 01 m +4h et +3 
     30.04.1939, 00h 01 m 24.09.1939; 00h 01 m +4h et +3h 
     28.04.1940, 00h 01 m continuellement +4h et +3h 
     1941 continuellement +4h et +5h 
     1942 continuellement 
, 

+4h et +5h 
     1943 continuellement +4h et +5h 
     1944 continuellement  +4h et +5h 
     1945 jusqu'au 30.09.1945, 02h +4h et +5h 
     28.04.1946, 02h au 29.09.1946, 02h +4h et +3h 
     27.04.1947, 00h 01 m 28.09.1947, 00h 01 m +4h et +3h 
     25.04.1948, 00h 01 m 26.09.1948, 00h 01 m +4h et +3h 
     24.04.1949, 00h 01 m 25.09.1949, 00h 01 m +4h et +3h 
(mais à Montréal et à Québec : 30.10.1949, 00h 01 m  
     30.04.1950, 00h 01 m 24.09.1950, 00h 01 m +4h et +3h 
(mais à Montréal et à Québec : 29.10.1950, 00h 01 m  
     29.04.1951, 00h 01 m  30.09.1951, 00h 01 m +4h et +3h 
     27.04.1952, 00h 01 m 28.09.1952, 00h 01 m +4h et +3h 
     26.04.1953, 00h 01 m 27.09.1953, 00h 01 m +4h et +3h 
     25.04.1954, 00h 01 m 26.09.1954, 00h 01 m +4h et +3h 
     24.04.1955, 00h 01 m 25.09.1955, 00h 01 m +4h et +3h 
     29.04.1956, 00h 01 m 30.09.1956, 00h 01 m +4h et +3h 
     28.04.1957, 00h 01 m 27.10.1957, 00h 01 m +4h et +3h 
     27.04.1958, 00h 01 m 26.10.1958, 00h 01 m +4h et +3h 
     26.04.1959, 00h 01 m 25.10.1959, 00h 01 m +4h et +3h 
     24.04.1960, 00h 01 m 30.10.1960, 00h 0 +4h et +3h 
     30.04.1961, 00h 01 m 29.10.1961, 00h 0 +4h et +3h 
     29.04.1962, 00h 01 m 28.10.1962, 00h 01 m +4h et +3h 
     28.04.1963, 00h 01 m 27.10.1963, 00h 01 m +4h et +3h 
     26.04.1964, 00h 01 m 25.10.1964, 00h 01 m +4h et +3h 
     25.04.1965, 00h 01 m 31.10.1965, 00h 01 m +4h et +3h 
     24.04.1966, 00h 01 m 30.10.1966, 00h 01 m +4h et +3h 
     30.04.1967, 00h 01 m 29.10.1967, 00h 01 m +4h et +3h 
     28.04.1968, 00h 01 m 27.10.1968, 00h 01 m +4h et +3h 
     27.04.1969, 02h 26.10.1969, 02h +4h et +3h 
     26.04.1970, 02h 25.10.1970, 02h +4h et +3h 
     25.04.1971, 02h 31.10.1971, 02h +4h et +3h 
     30.04.1972, 02h 29.10.1972, 02h +4h et +3h 
     29.04.1973, 02h 28.10.1973, 02h +4h et +3h 
     28.04.1974, 02h 27.10.1974, 02h +4h et +3h 
     27.04.1975, 02h 26.10.1975, 02h +4h et +3h 
     25.04.1976, 02h 31.10.1976, 02h +4h et +3h 
     24.04.1977, 02h 30.10.1977, 02h +4h et +3h 
     30.04.1978, 02h 29.10.1978, 02h +4h et +3h 
     29.04.1979, 02h 28.10.1979, 02h +4h et +3h 
     27.04.1980, 02h 26.10.1980, 02h +4h et +3h 
     26.04.1981, 02h 25.10.1981, 02h +4h et +3h 
     25.04.1982, 02h 31.10.1982, 02h +4h et +3h 
     24.04.1983, 02h 30.10.1983, 02h +4h et +3h 
     29.04.1984, 02h 28.10.1984, 02h +4h et +3h 
     28.04.1985, 02h 27.10.1985, 02h +4h et +3h 



     27.04.1986, 02h 26.10.1986, 02h +4h et +3h 
     05.04.1987, 02h 25.10.1987, 02h +4h et +3h 
     03.04.1988, 02h 30.10.1988, 02h +4h et +3h 
     02.04.1989, 02h 29.10.1989, 02h +4h et +3h 
     01.04.1990, 02h 28.10.1990, 02h +4h et +3h 
     07.04.1991, 02h 27.10.1991, 02h +4h et +3h 
     05.04.1992, 02h 25.10.1992, 02h +4h et +3h 
     04.04.1993, 02h 31.10.1993, 02h +4h et +3h 
     03.04.1994, 02h 30.10.1994, 02h +4h et +3h 
     02.04.1995, 02h 29.10.1995, 02h +4h et +3h 
     07.04.1996, 02h 27.10.1996, 02h +4h et +3h 
     06.04.1997, 02h 26.10.1997, 02h +4h et +3h 
     05.04.1998, 02h 25.10.1998, 02h +4h et +3h 
     04.04.1999, 02h 31.10.1999, 02h +4h et +3h 
     02.04.2000, 02h 29.10.2000, 02h +4h et +3h 
Et ainsi de suite : du premier dimanche d'avril au dernier dimanche d'octobre, à 2 h. 
 
MISE A JOUR : Le 7 décembre 2006, l’Assemblée nationale a adopté la Loi sur le temps légal.  
En vigueur le 1er janvier 2007, cette loi remplace la Loi sur le temps réglementaire en modifiant la 
période d’application de l’heure avancée : 
  

• Dans la partie du Québec située à l’ouest du 63° de  longitude ouest, le temps réglementaire 
est l’heure normale de l’Est, à savoir le temps en retard de 5h sur le temps moyen de 
Greenwich.  
Toutefois, entre le premier dimanche d’avril, à 2h, et le dernier dimanche d’octobre à la même 
heure, le temps réglementaire dans cette partie du Québec est l’heure avancée de l’Est, à 
savoir le temps en retard de 4h sur le temps moyen de Greenwich. 
  

• Dans la partie du Québec située à l’est du méridien du 63° de longitude ouest, le temps 
réglementaire est l’heure normale de l’Atlantique, savoir le temps en retard de 4h sur le 
temps moyen de Greenwich (pendant toute l’année). 


